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Bulletin semestriel édité par le Groupe Vasidn des retraités de la Poste et de France Telecom
13 rue Mérindol 84000-AVIGNON
Téléphone : 04 90 8254 65  Courriel: anr84 @adan.fr
Adresse du siteeinet de ’ANR 84: http://pagesperso-orange.fr/ahr8

Le Mot du Présme

Les vacances sont terminées, les réunions de eamdiés ont permis de faire le point sur les actpassées
et d’en prévoir de nouvelles.

La dynamique section des randonnées a organissersgs qui ont connu leur habituel succés et Miare
a programmé d’autres pour 2012 dont un dans lelTye vous renvoie au compte rendu de I'assemblés
générale des randonneurs du 5 octobre pour enr gadusi

Nous avons di annuler des sorties. Mais il regiola réunion des présidents des ANR PACA du 22
octobre dernier que tous ont des difficultés a legmp car pour les sorties et les voyages. Sdakes
sections « rando » fonctionnent bien car elleshentdes personnes valides. C’est la raison pquelée
j'ai pensé qu’un apres-midi « bowling » pourraidééer tous les ages, quel que soit I'état de sinte
chacun, comme c’est le cas pour la galette destdésloto. Nous continuerons toutefois a vougppser
des sorties et des voyages en les ouvrant a desnpes extérieures a '’ANR, de facon a ne pasiesler
et ne pas décevoir ceux d’entre vous qui serai@tdsses.

L’ANR 84 se porte bien, puisque nous avons entggisie progression du nombre d’adhérents de 1#a%,
plus forte de la région PACA, due aux retombéekoperation « parité hommes-femmes » et au
militantisme de quelques uns qui ont su convaid@aciens collegues de nous rejoindre.

Je signale aussi, a ceux qui sont partis en retagites le 19 septembre 1999 et qui ont fait lewice
militaire en AFN, qu’ils peuvent prétendre a la gagne double qui peut leur permettre de porter leur
niveau de pension a 80 % s'ils n’y sont pas déja.

Méme si avec l'opération « parité » nous avoesgue fait le plein, nous ne devons pas relacher no
efforts de recrutement car, quelque soit le gowsment en place, nous devrons continuer a nous kit
défendre les retraites, améliorer notre pouvachat actuellement trés dégradé et préserver sygteme
de santé. N'hésitez pas a adresser a nos parleénesriés lettres-pétition proposées par le buregiomal
de 'ANR qui a fait du recrutement, son objectiim&ro un. Plus nous serons nombreux et plus forts no
serons.

En cette période de fin d'année, les membres cutéat moi-méme, nous vous souhaitons d’agréables
fétes et formulons, pour vous et ceux qui vous sbats, des voeux de bonheur et santé.
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Gérard Zbir




Bilan parité au 1 er novembre 2011

Sur 111 adhérents a 'ANR qui ont entamé la promedepuis 200895 ont terminé le dossier et ont eu
gain de cause avec un rappel pécuniaire sur 4 ans.

Si vous connaissez des collégues qui pourraieténutée a la bonification pour enfant et qui n’oasp
répondu a cette consultation, n’hésitez pas adenner les coordonnées de notre correspondaateette
Reynés au 04 90 32 18 62

Nous remercions les collegues ayant obtenu sdiisfiadu don, méme modeste qu’ils ont fait a 'ANR.
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Adieu veau, vache, cochon, couvée...

La sortie aux léspices de Beauna été annulée car il n’y avait que 15 inscritsralgue le voyagiste en
souhaitait 25. Idem pour le voyage prévu a ROMHBwen dernier.

Pour éviter pareille déconvenue, il a été décid@djavenir nous accepterons les extérieurs auxdibons
suivantes :

Pour un voyage de 3j/2nuits nous leur demanderd®s personne et a partir de 3 nuits, 15 € / persoat
25 € pour un couple, pour « frais de dossier ». Navons considéré que faire payer une adhésion «
associé », comme le stipule le reglement de I'A8¢Ryit rédhibitoire.
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C’est avec un grand plaisir que nous
avons appris, I'union de notre collegue
Daniel Assie avec sa douce et tendre
Marie-Francoise le 10 septembre 2011.

Meilleurs Vceux de bonheur a tous les
deux.

Francette
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Les Jeudis de convivialité récréative :

L’ANR 84 propose a ses adhérents de se retrday@aemier jeudi de chaque mois a 15hau Bowling de
St Chamand d'Avignon, situé a coté du marché-gamd) route de Marseille.

Pour 8 € on aura droit a une boisson chaude odefy@i un petit " encas ", a 2 parties de bowling tnois
qguart d'heure de billard.

Mais on peut seulement venir en amenant ses prianesle société ( scrabble ou cartes...) et poyr 4 €
profiter également de la boisson et du petit golter

Le vice-président, Ronald Langlois, initiera ceux lg souhaitent a des jeux de société anciens ou
nouveaux.

On peut venir accompagné de ses amis ou de sdsegramar il s'agit de vivre un aprés- midi de
retrouvailles et de convivialité pour tous les ANRarcheurs, anciens marcheurs et les autres.
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Pour ceux qui se lancent ...Nous inaugurons une sémgarticles sur I'lnformatique.

Nous aborderons aujourd'hui les FICHIERS PDF.

Le Portable Documentormat (.pdf), est un format de fichiémformatiquecréé par
Adobe Systemscomme évolution du format PostScript

L'avantage du format PDF est qu'il préserve lekes| les images, les objets
graphiques et la mise en forme de tout documentsepquelles que soient
I'application et la plate-forme utilisées pourite.Le format PDF peut aussi étre
interactif. Il est possible (grace a des logicadaptés) d'incorporer des champs de
textes, des notes, des corrections, des menuslaét,aldes choix, des calculs, etc. On
parle alors de formulaire PDF

.C'est pourquoi ce format est utilisé dans un ebtetarge et varié de logiciels, de I'exportatiamsl les
suites bureautiques grand public, aux manipulati@ngdes programmes spécialisés de l'industristigrie,
en passant par la génération de factures électresigia Internet.

Les fichiers PDF peuvent étre créés avec des @gppiersonnalisées, notamment au niveau du verrgeilla
(interdiction d'impression, de modification...).

Le PDF s'est imposé comme format d'échange (catisuitd'écran, impression, etc...) et d'archivasye d
documents électroniques, il est devenu un « stdridernational ».

Dans la pratique, CE FORMAT EST A RECOMMANDER FORMENT pour les échanges entre
partenaires indépendants. Ainsi dans une équipe :

** 50it on impose une discipline : On est tous e®RD 3 par exemple

** 50it on reste libre (chacun a sa configuratienpn adopte tous le format PDF (chacun choisicgiciel
PDF)

La version 2003fut éditée de sorte que la marque Word soit esg@hsaec le nom de la suite
« bureautique »(Word, Excel, Power Point...) poureth@vofficiellement Microsoft Office Word. Elle est
'une des plus utilisées.

La version 2007est dotée d’un grand nombre de changements. Leeheunterface graphique, de type
ruban(Barres d’outils), agit sur les onglets de fagontextuelle. Ce qui permet d’offrir a I'utilisateur
différentes fonctionnalités en fonction de ce atiaffectué sur le document ou en fonction du ébaten
cours.

Le nouveau format de Word 2007 ne permet pas dspiité par les anciennes versions de Word. (Il
existe un convertisseur spécifique a installer s&pant sur ces anciennes versions)

Pour uniformiser la compatibilité des documents, ilest préférable de sélectionner le format Word 97-
2003 au moment de la sauvegarde des documents. leasion 2010a un format identique a la version
2007.

L'abandon du menu classique pour le ruban et sgisterest définitive. Si au premier abord, la vars2010
ressemble beaucoup celle de 2007, elle est unmreisoutie et contient bon nombre d'amélioratjoens
rapport a cette derniere.

La nouvelle extensiorocx est représentative de ces changements.

Mais Microsoft ne garantit pas un affichage unifément correct des documents, en d’autres termias, ce
signifie qu’'un méme document peut trés bien nedpasaffiché de maniéere strictement identique pour
I'expéditeur et le destinataire !

Ronald LANGLOIS



Innocence enfantine...

Une anecdote que Guy Mondon romance a I'approcleette fin d’année, avec la générosité qu’on lui
connait :

Merci Papa Noél...

Le Bureau Gare postal d’Avignon disparu depuis fengps et qui se situait a I'angle de I'avenue Manet
de la SNCF, reste certainement en mémoire desaplisns.

Lors de la « période » de fin d’'année, le cerdpeipérait parfois des correspondances adresséasau
Noél. Une de celles-ci parvenue a découvert, disitiention, par le caractere assez touchant deq#éte
en écriture enfantine.

« Petit Papa Noél nous sommes bien malheureux. Maraa malade, Papa a I'’h6pital. Noél sera bien
triste sans jouets pour mes petits freres et soSusgeulement tu pouvais m’envoyer 200 francs pous
soulager et donner un peu de joie a notre famille »

Bref, ému de cette détresse, I'équipe de Tri ré@alise collecte et recupéra 100F qu’elle fit panveni
discretement sous enveloppe a l'intéresseé.

Un feuillet plié en quatre de la méme écriture parpeu apres au centre de Tri.

« Petit Papa Noél merci. Grace a toi nous avon$gber Noél a la maison. Mes petits freres et scétaignt
heureux avec des gateaux et des jouets. Papa eaMal@n revenaient pas. Merci. Mais il faut quege
dise quelque chose...Fais bien attention pour uneh@ioe fois quand tu enverras 200F...J'ai trouvé que
100F dans I'enveloppe. »Et il avait ajouté innocemment perfide..J& suis slr que ces sa...auds de
postiers en ont gardé la moitié au passage !!! »

Quelgue peu dépités, on s’en doute, les collegues daluerent cette conclusion inattendue d’umel®e
d’invectives assez mal sonnantes et prirent rapahéme seul parti qui s'imposait...celui d’en rire !

Si vous avez des anecdotes a raconter, n’hésitezapaous les communiquer . C’est avec grand plaisir
gue nous les diffuserons dans ce journal !

Age et modernité

Récemment, je me suis entendu dire que j'étaindérparce que j'étais vieux.. La mode c’est cesqui
démode disaient Cocteau et Coco Chanel. Ce que pésst déja plus moderne. Ceux qui sont a la mode
sont en retard par rapport a ceux qui la font. dileateur ou le téléviseur que vous venez d’aclsstex
rapidement obsoléte. On n’est donc jamais modaeantaanode est une fuite en avant qui ne s’argétajs,
comme le temps. « La mode n’est pas un art méasitlun artiste pour la créer », écrivait Pieregder,
dans une rubrique du journal « Le Monde ». La raut€ est la marque de la modernité.

Mais ce qui est démodé redevient souvent a la nooieime les chanteurs Yéyeé depuis peu dépoussiéres.
Alors suis-je démodé ? Sans doute, si mon agaiceartii demain sera un grand age, fera que jenaé se
jamais co6té, pas plus que vous d’ailleurs, comnug &re un grand vin millésimé ou un objet d’eemis
au godt du jour par les collectionneurs.

La mode passe, le style reste.

Gérard Zbir



L'’ANR est allée en Irlande :

: Les plages de 'anneau du Kerry,| ESE8 S
L'un des nombreux pubs la ol le Genéral de Gaulle... La péninsule de Dingle (Sud_O)

Compte tenu du succés de la proposition, plusidgates de départ ont couvert la période de Juin(d. Ao
Ce circuit nous a révélé une Irlande authentiquee @es différents visages : ses cotes sauvagpayssges
verdoyants et paisibles, sa nature, son histoinertentée.

Une ile aux 4 prix Nobel de littérature, patrierijine de la famille du Président JF Kennedy, deciar
nombreux films comme « Excalibur », ou » L" hommanguille ».

C’est aussi la Patrie @'scar Wilde qui nous a laissé quelques citations a méditer :

«Mourir pour ses convictions théologiques est le pgage qu'un homme puisse faire de sa vie.
«Je suis toujours en train de m'étonner moi-ménest @ seule chose qui rende la vie digne d'étaese
«Le bottin mondain est, en Angleterre, le plus extiaaire ouvrage de fictios.

«Les personnes agées croient tout, les adultesrdalgeout et les jeunes savent tout.

Jean Marie KUTEK

Noél arrive 3 grands pas

Comme chaque année, nous nous préparons 3 remettre un colis de friandises 3 nos

colléques retraités de plus de 85 ans. Cette année, nous en comptons 100, dont 6

couples .En 2012, nous aurons 2 centenaires 3 féter.

Un grand merci aux 24 bénévoles qui nous aident et bienvenue aux 4 nouveaux

colleques qui viennent se joindre 3 nous.

Si vous avez un peu de temps libre pour nous aider, vous pouvez me contacter au :

0490 3218 62

Merci 3 tous Francette Reynés




Spectacul’Art, un plein d’activités culturelles etcréatives

Pour vous distraire, pour participer, rester jeuiaster gai, pour proposer des idées et des sarties
enfants et petits enfants, voisins, amis, pensezcit&pulart !

le Directeur artistique : Vincent FUCHS | Le Variété Choeur d'Avignon fait son live

Le Soldat Rose

Prestation au Théatre Antique
d’Orange au profit des pupilles
des Sapeurs Pompiers

« La musique est une loi morale. Elle donne une @ames
coeurs, des ailes a la pensée, un essor a l'intaginan charme
a la tristesse, de la gaieté et de la vie a tdutse...» disait
Platon. On devine alors tout un gisement d’intécétturels.

Justement, I'association SPECTACUL'ART, créée etedgre
2005,( qui détient d’ailleurs deux licences minisiées
d’entrepreneurs de spectacles) est une structugsgure la
gestiond’ensembles musicaux et artistiquest produit leurs
spectacles.

Cette association dynamique sur le secteur d’Awigest dirigée
par un conseil d’administration.

Son Directeur Artistique en egincent FUCHS, jeune musicien,
professionnel depuis 10 ans, talentueux, pédagetgoessédant
une solide expérience dans l'organisation et laycton de
spectacles.

Les activités de cette association sont :

- Le Variété Choeur d’Avignon : chceur a 4 voix méxte
(Alti,Soprane,Ténor et Basse) composé de pludhanteurs
amateurs de 25 a 65 ans et de tous milieux soctux.
Répertoire puise dans la variété francaise etriatemale,
Aznavour, Nougaro, Téléphone, Zazie, Sinatra, tagsspel, la
comédie musicale... mais propose également des tébents et
inédits en chorale (Calogero, Yves Jamet, Christdghhé ...)

-Un atelier de comédie musicale qui a déja progitilie jolie,
La Perichole, La Belle Héléne et Le Soldat Rosent th toute
prochaine représentation aura lieu a 'Opéra Thé&ikvignon le
Jeudi £ Décembre a 20h30.

mais aussi...



-Une Chorale Pop Ultra Song composée de jeunesamavec un répertoire plus actuel.

-Une chorale enfant qui permet a de tous jeunestebes de 7 a 13 ans de faire leurs premiers paséne
et aussi d'appréhender la vie de groupe.

-une chorale classique a Loriol du Comtat.

Elle produit également des spectacles extériemosipe de théatre, expositions d’art plastiquensce
ouverte ainsi que tout événementiel a caractetarell

Prestations au programme de 2012 STARMANIA . I'opéra rock dans sa quasi intégraditéeec solistes
sur certaines chansons, qui permettra au spectddesurivre I'histoire, d' amour bien sar! prévusvéuin
2012 et qui aura lieu au Théatre Antique d’Orange.

Les coordonnées de I'Association:

Spectacul'Art Tél : 06.68.68.84.84

Créateur de spectacles

1 chemin des Bouquets + d'infos, + de photos, + de vidéos sur le blog
84140 MONTFAVET a l'adresse www.spectaculart.fr

N’oubliez pas dans guelgues jours...

- La Comédie Musicale « Le soldat rose » le Jétiddécembre prochain 20h30 a I'Opéra Théatre
d’Avignon pour les petits, les grands et... les gemnds enfants !

-La Prestation du Variété Choeur d’Avignon le Sam€dbécembre prochain salle Benoit XIl & Avignon
- L'Opéra Bouffe « La Belle Hélene » (+ BilletterNAC) le Dimanche 8 Janvier 2012 17h a Montfavet

Jean Marie KUTEK

Echos... de la Section Rando de 'ANR issus de son®(b Octobre dernier:

La section rando accueille tous ceux qui veulemhamtenir en forme pendant de longues années.detauil suffit :
D’étre préretraité(e) ou retraité(e), de La Pastele FT, accompagné de son conjoint.
D’étre adhérent(e) a ’ANR
D’étre licencié(e) a la FFRP.( Fédération Frareds Randonnée Pédestre)

La section compte a ce jour, 80 licenciés, domtgpétus de 80 ans.

Pour ceux qui hésitent, il est possible de veainssengagement aucun, découvrir une ou deux raédsnn

Pour plus de détails :
Soit consulter le programme sur le site Interref ANR (adresse dans I'encart du Vauclusien e page)
Soit appeler le responsable, Michel Liens 04 902730 ou 06 33 95 86 30.

La saison se termine avec a son actif :

- 51 randonnées conduites par les membres bénévoles

- 2 séjours d’'une semaine de randonnées a Cregdeercy et a Roquebrune Cap Martin.

- Des sorties a la journée viennent compléterdgnramme, notamment la journée grillades, la fétérdd’'année,
bien sar, précédées par une randonnée.

Les projets de séjour pour 2012 : -Le Tyrol en it en juin 2012 ( séjour complet)
-La Lankks Maures en septembre 2012.

Simone POIZE




Du cé6té ...
de la Trésorerie....

2011 s’achéve lentement et la nouvelle annéerestpe la...

Tous les membres du bureau se joignent a moi pmus présenter nos meilleurs voeux de bonheur & san
pour 2012..Que ce soit une bonne saison au seintde association.

Comme chaque année, nous nous devons de vous diema@renouveler, dés a présent, votre cotisation

'ANR, pour 2012.
Cotisations:

Individuelle (PTT) : 18 euro.
Réversion (veuf(ve) non PTT, n'ayahgis travaillé) : 9 euro.
Veuf(ve) PTT : 18 euro
Couple (un seul PTT suffit) : 27 euro
Associé individuel (adhérent non PTZY euro.
Associé couple (adhérents non PTTE) edro.

* . si vous étes imposable :
Pour l'instant, votre adhésion est déductibleaerevenus (réduction de 66% de son montant).

Si vous le voulez, envoyez nous, avec votre cbggpe enveloppe timbrée a vos noms et adresses
afin que nous puissions vous transmettre (Mat2pP@otre recu fiscal a joindre a votre

future déclaration d'impots

MERCI :
- de libeller votre cheque a : « ANR, groupe Vasin »,
- de ne pas cumuler le montant de la cotisati@t aw autre reglement,
- et de renvoyer, le tout, a votre trésorier®Marie-France JUANEDA
Le Mistral
23 Avenue de la Trillade
84 000 Avignon

Avec nos meilleures salutations associatives
MF Juanéda
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Prévisions 2012
Pour le mois d’avril 2012, nous envisageons un geyde 3jours du 16 au 18 Avril 201Z@ULOUSE
pour visiter cette magnifigue « ville rose », g @e I'espace, les ateliers de construction aieblus A 380,

se reégaler d’'un repas cassoulet en soirée etudagenini croisiere sur le canal du midi ou la Gamavec

hébergement en centre ville.
Les modalités d’inscription seront précisées darulletin d’information N°1 avec 'inscription poia

galette de Janvier 2012.

Et fin 2012 ou au printemps 2013 pourquoi ne pas fas chateaux de la Loire ?

Galette: Elle sera servie juste aprésll®t0, Jeudi 26 Janvier 2012 a 14h30 salle du REX a fdwet.
8



