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VACANCES

AZUREVA : villages et résidences  
de vacances
Tél. : 08 25 82 54 32 (0,15 euros la minute) 
E-mail : contact@azureva-vacances.com
Site Internet :  
www.azureva-vacances.com

FÉDÉRATION SPORTIVE DES ASPTT : 
séjours sportifs
Tél. : 01 43 90 64 90 
E-mail : contact@asptt.com
Site Internet : www.asptt.com

TOULOISIRS : voyages en groupe, circuits 
touristiques, réductions sur les prix 
catalogues de 30 tours opérateurs
Tél. : 01 44 06 45 45
E-mail : voyages@touloisirs.fr
Site Internet : www.touloisirs.fr, 
réservation en ligne 24h/24, 7 jours/7

UNION NATIONALE DES JUMELAGES : 
séjours culture et langue dans une 
grande ville européenne
Tél. : 01 53 62 20 30
E-mail : unjpt@orange.fr
Site Internet : http://unionjumelages.com

V.S.A.-CORRÈZE : village-vacances 
adapté à toute personne en situation 
de handicap ou en perte d’autonomie 
temporaire
Tél. : 05 55 17 01 67 
E-mail : contact@vsa-correze.com
Site Internet : www.vsa-correze.com

A.F.E.H. LA POSTE ORANGE : Association 
des Familles d'Enfants Handicapés, 
séjours de vacances adaptées pour les 
enfants
Tél. : 01 58 10 15 00 
E-mail : afeh@wanadoo.fr
Site Internet : www.afeh.net

A.V.E.A. LA POSTE : séjours de vacances 
pour les enfants, séjours de 2 ou 3 
semaines, séjours de proximité, séjours 
linguistiques, séjours de pré-rentrée 
scolaire
Tél. : 01 45 65 02 02 (prix d'un appel local 
depuis un poste fixe)
E-mail : contact@avea.asso.fr
Site Internet : www.avea.asso.fr

BILLETTERIE LOISIRS

TOULOISIRS : billets de théâtre, musée, 
évènements sportifs, cinéma… à prix 
réduit 
Tél. : 01 44 06 45 45
E-mail : spectacles@touloisirs.fr
Site Internet : www.touloisirs.fr, 
réservation en ligne 24h/24, 7 jours/7

SPORT

FÉDÉRATION SPORTIVE DES ASPTT :  
un grand choix d’activités sportives
Tél. : 01 43 90 64 90
E-mail : contact@asptt.com
Site Internet : www.asptt.com

LOISIRS ET CULTURE

CERCLE AÉRONAUTIQUE : baptêmes de 
l’air, initiation au pilotage d’un avion 
Tél. : 06 87 11 30 65 
E-mail : claude.magni@orange.fr, 
michel.rougie@gmail.com
Site Internet : http://sites.google.com/
site/cercleaeronautique/

CERCLE GÉNÉALOGIQUE : 
accompagnement dans la recherche 
généalogique
Tél. : 01 44 16 74 61
E-mail : cgptt-national@wanadoo.fr
Site Internet : www.cercle-genealogique.fr
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CLUB GÉOLOGIQUE : nombreuses sorties 
de collecte de fossiles, de minéraux, 
de roches, ainsi que de découverte de 
géologie
Tél. : 04 74 92 52 18
E-mail : jean-louis.vercruysse@orange.fr

CLUB MUSICAL : solfège, apprentissage 
d’un instrument
Tél. : 01 42 16 90 10
E-mail : clubmusical@orange.fr
Site Internet : www.club-musical.com

GROUPE LYRIQUE : chant
Tél. : 01 45 30 29 24 
E-mail : groupe.lyrique@orange.fr
Site Internet : www.groupe-lyrique.com

COMPAGNIE DU MESSAGE :  
théâtre et music-hall
Tél. : 01 42 16 90 00
E-mail :  
compagniedumessage@wanadoo.fr
Site Internet :  
www.compagniedumessage.fr

Fédération AMIPOSTE : 
micro-informatique
Tél. : 03 29 35 10 60
E-mail :  
federation@amiposte-telecom.asso.fr
Site Internet :  
www.amiposte-telecom.asso.fr

F.N.A.R.H. : recherche historique
Tél. : 03 83 27 68 00
E-mail : fnarh@wanadoo.fr
Site Internet : www.fnarh.com

OBJECTIF IMAGE : photographie, 
cinéma…
Tél. : 01 45 46 92 97
E-mail : objectif.image@wanadoo.fr
Site Internet : www.objectif-image.fr

PHILAPOSTEL : philatélie, marcophilie, 
cartophilie, cartes téléphoniques…
Tél. : 01 49 70 09 36
E-mail : philapostel.secnat@wanadoo.fr
Site Internet : www.philapostel.net

RADIOAMATEURS : initiation à l'émission 
et à la réception des signaux par voie 
hertzienne
Tél. : 05 56 87 03 27
E-mail : f5ggl@orange.fr
Site Internet : www.f6knb.fr

SOCIÉTÉ ARTISTIQUE : peinture, dessin, 
reliure…
Tél. : 01 48 68 11 12
E-mail : lasocieteartistique@yahoo.fr

SOCIÉTÉ LITTÉRAIRE : ateliers d’écriture, 
concours littéraires, sorties à thème…
Tél. : 01 40 05 02 98
E-mail : missives@wanadoo.fr
Site Internet :  
www.societelitteraire.fr

UNION NATIONALE DES JUMELAGES : 
cours de langues
Tél. : 01 53 62 20 30
E-mail : unjpt@orange.fr
Site Internet : http://unionjumelages.com

RESTAURATION

F.N.R.I.E. : Fédération nationale des 
restaurants inter-entreprises de La Poste 
et d’Orange
Tél. : 01 45 46 96 85
Courriel : fnrie@wanadoo.fr

SCOLARITÉ 

LE FOYER DE CACHAN : lycée 
professionnel
Tél. : 01 45 46 70 00
E-mail : contact@foyerdecachan.fr
Site Internet : www.foyercachan.fr
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RÉSIDENCE ÉTUDIANTE JACQUES 
RESTIGNAT
Adresse : 36, avenue du Président Wilson
94230 CACHAN
Tél. : 01 45 47 07 68
E-mail :  
contact@residence-etudiante-restignat.fr
Site Internet :  
www.residence-etudiante-restignat.fr

SOLIDARITÉ

A.C.V.G. : Association des anciens 
Combattants et Victimes de Guerre
Tél. : 01 43 92 28 60
Site Internet : ptt.acvg@wanadoo.fr

A.F.E.H. LA POSTE ORANGE : Association 
des Familles d’Enfants Handicapés
Contact national  
Tél. : 01 58 10 15 00
E-mail : afeh@wanadoo.fr
Site Internet : www.afeh.net

A.G.E.F. DE NUITS-SAINT-GEORGES : 
gère un E.S.A.T. (Établissement et Service 
d’Aide par le Travail), une Entreprise 
Adaptée, un foyer d’hébergement et deux 
résidences pavillonnaires
Tél. : 03 80 62 45 14 ou 45 06
E-mail : siege.agef@agef21.fr
Site Internet : www.agef21.com

A.G.E.F. DU PAYS DE BRIVE : gère une 
Maison d’Accueil Spécialisée (M.A.S.) 
avec une section pour les autistes
Tél. : 05 55 22 00 67
E-mail : agefptt@orange.fr
Site Internet : www.agef-paysdebrive.com

AMITIÉ LA POSTE ORANGE : association 
d’aide à la prévention des addictions
Contact national 
Tél. : 01 53 79 61 61
E-mail : contact@amitie.asso.fr
Site Internet : www.amitie.asso.fr

A.N.R. : Association Nationale des 
Retraités
Tél. : 01 43 79 37 18
E-mail : anrsiege@orange.fr
Site Internet :  
http://anrsiege.pagesperso-orange.fr

A.P.C.L.D. : association au service des 
personnes malades
Contact national
Tél : 01 49 12 08 30
E-mail : apcld@apcld.fr
Site Internet : www.apcld.fr

A.P.T.O.M. : Association des Personnels 
originaires des Départements 
d’Outre-mer
Tél. : 06 80 13 72 97
E-mail : aptom.dom@wanadoo.fr

A.T.H.A. : association des personnes en 
situation de handicap au travail ou en 
retraite
Contact national
Tél. : 01 41 24 49 50 ou 01 41 24 49 52
E-mail : contact@atha.fr
Site Internet : www.atha.fr 

DON DU SANG LA POSTE ORANGE : 
organise des collectes de sang
Contact national  
Tél. : 01 48 42 10 09
E-mail : contact@dondusanglpo.fr
Site Internet : www.dondusanglpo.fr

U.N.A.S.S. : association des secouristes, 
formation des postiers aux premiers 
secours
Contact national  
Tél. : 01 45 65 58 00
E-mail : unass@secouristes.com
Site Internet : www.unass.fr
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VIE QUOTIDIENNE 

LA COOP : remises sur l’équipement 
de la maison, les produits confort et vie 
pratique, les parfums, les véhicules, le 
matériel de ski…
Tél : 08 10 81 39 19 (prix d’un appel local).
Site Internet : www.lacoop.fr
E-mail : site.seredis@orange.fr

Retrouvez également les coordon-
nées de votre coopérative locale sur 
le Portail Malin. 

BÉNÉVOLAT

Si vous souhaitez aider et 
rejoindre les associations du 
Cogas, consultez leurs offres 
de missions sur le Portail 
Malin : onglet « Bénévolat » 
(en haut de page).
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http://www.portail-malin.com/catalogue/solidarit%C3%A9.html?filters%5Btype%5D%5B12%5D%5B0%5D=B%C3%A9n%C3%A9volat#resultats
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■■ La ligne des activités sociales :

Des postiers de la Direction Nationale des 
Activités Sociales vous répondent du lundi 
au vendredi de 9 h à 17 h, heures locales de 
métropole.

■■ �Le site des activités sociales,  
Portail Malin
�www.portail-malin.com 
Identifiant : offre 
Mot de passe : sociale
E-mail : contact@portail-malin.com

www.portail-malin.com
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