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                    Association Nationale des Retraités  
                               reconnue d’intérêt général 

Bulletin semestriel édité par les membres du Groupe Vauclusien de retraités 

 LE VAUCLUSIEN                      N° 46           Décembre 2023 
 

     
    

   Téléphone : 04 90 82 54 65      Courriel: anr.84@orange.fr 

 

   Adresse Postale :         ANR 84 

                                       4, rue des quatre vents  

                                       84140  MONTFAVET 

 

    Adresse du site Internet de l’ANR 84: http://www.ANR84.fr/ 

 

                                          

Le mot de la présidente 
 

 cotisation de3 euros sert  

 

 

Toute l’équipe du bureau vous souhaite de BONNES FETES DE FIN 

D’ANNEE. 

 

Pour réduire nos frais de fonctionnement, vous trouverez sur ce 

journal les animations programmées pour le premier semestre 2024. 

Conservez-les, il ne sera pas envoyé d’autres bulletins pour ces 

inscriptions. 

 

Cependant il convient d’apporter une précision : devant le succès rencontré pour les sorties, nous inscrirons 

en priorité les adhérents à l’ANR, les amis seront sur liste d’attente . 

 

La sortie du 19 octobre a dû être annulée par suite de défaillance du voyagiste. 

Nous la reprendrons en deux étapes, la Cité Radieuse étant en travaux pour une durée indéterminée. Ce n’est 

qu’un report de sortie et nous comptons programmer cette visite pour l’automne prochain. 

Dans un premier temps vous trouverez en dernière page la sortie à la Grotte Cosquer. 

Bonne lecture. 

 

Rappel : Notre Association étant reconnue d’intérêt général vous pouvez déduire le montant de  la 

cotisation de vos revenus et bénéficier d’une réduction de 66 % 

 

                                                                                                                              Francette 

 

 

 

mailto:anr.84@orange.fr
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Journée escapade en Ardéche en Septembre dernier : 
 

 
                 Le château 

 
               La ripaille 

      
      Alphonse DAUDET 

 

Nous étions 59 échappés en bus pour connaitre les 3 moments forts de la journée : 

 

Le Château de VOGUE est construit près de la rivière Ardèche qui a donné son nom au département, jadis 

prénommé le Vivarais en Languedoc. 

Château fort à sa construction fin XIIe siècle avec douves et pont levis, il perd son architecture de défense au 

XVe et XVIIe et s’agrandit progressivement par une élévation de ses remparts et l’aménagement de 4 ailes 

d’habitation. Un jardin suspendu renommé à l’époque comme « le Jardin de la Marquise », a été aménagé 

au-dessus des douves pour offrir une vue splendide sur le vieux village et les monts ardéchois. 

 

La révolution s’accapare cette propriété appartenant de tout temps à la famille de Vogué, de noblesse 

française, pour le revendre comme bien national. Le Marquis de Vogué la rachète en 1839, la restaure et 

permet l’installation d’une école gérée par les sœurs de St Joseph d’Aubenas qui restera ouverte jusqu’en 

1960.  

Le site permet aujourd’hui de réaliser diverses expositions. 

Lors de la visite, on pourra découvrir le cachot, la chapelle, la salle des Etats du Vivarais avec son 

magnifique tableau, en observant quelques particularités comme une monstrance contenant les reliques de St 

Barthelemy et, taillé dans la pierre, le coq de Vogué, emblème de cette illustre famille qui avait pour devise 

« courage et vigilance ». 

 

En route en direction de Laurac en Vivarais plus au Sud pour se restaurer à « L’auberge gonflée » dont la 

spécialité est le cochon grillé au feu de bois où chacun a pu faire bombance avec générosité tant les produits 

« faits maison » auront fait saliver. 

 

Nous avons poursuivi notre voyage dans le temps à la rencontre de notre célèbre Alphonse Daudet au Mas 

du même nom à Saint Alban Auriolles. 

On y retrouve dans les nombreuses caves et la cour de travail, tous les outils du savoir-faire dans 

l’environnement  agricole de nos anciens (alambic de distillation d’alcool, forges, presse à olives, 

décortiqueur de châtaignes…) 

La magnanerie à proximité, raconte à sa façon l’univers du ver à soie, avec ses différentes étapes dans le 

déroulement organisé de la production du fil de soie, activité qu’on appelle la sériciculture.  

 

On pénètre alors dans les appartements bourgeois de l’auteur des « Lettres de mon moulin » les œuvres qui 

auront bercé notre tendre jeunesse aux quatre coins du pays. L’occasion est idéale pour imaginer la vie 

intime de l’écrivain à partir des portraits, caricatures, écrits et correspondances. 

Notons que sa célébrité est aujourd’hui rappelée à Paris, par sa statue aux Jardins des Champs Elysées. 

Une école internationale française porte son nom à Sousse en Tunisie. 

 

A la fin de ce parcours, on trouve une boutique de réalisations en soie et des livres d’Alphonse Daudet avec 

une proposition gracieuse de déguster différents produits locaux pour notre retour. 

                                                                                                                                      JM Kutek 
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Club littéraire de la Librairie « La mémoire du monde » en AVIGNON 
  

 
 

Les activités du club littéraire de la Librairie La Mémoire du Monde ont 

repris à l’adresse suivante :             36, rue Carnot  à Avignon 

 

Site internet : www.lamemoiredumonde.fr 

 

 

Modalités des activités du club littéraire qui est animé en collaboration 

avec l'association Partages culturels en Provence : 

 

   1/ Le Club littéraire a lieu  tous les premiers  vendredis de chaque mois de 18h30 à 20h. Chacun vient et 

présente un livre qu’il a lu.  S’ensuit un échange. Un petit apéritif finit la séance.  La séance est animée de 

façon que chacun puisse avoir le temps de présenter son livre. 

 

2/ Partage autour d'un livre et d'un auteur. Une fois par trimestre environ chaque participant lit 

préalablement le livre choisi  et la soirée permet un large échange autour du livre. 

 

Comment participer ? : Le club est ouvert librement à tous. Pour des raisons de place, il suffit de s’inscrire 

préalablement pour chaque séance : 

- en venant à la librairie : 

 -en envoyant un mail      lamemoiredumonde@yahoo.fr  

 -en téléphonant   04 90 85 96 76 

Venez partager avec nous le plaisir de lire !     Merci de diffuser cette information autour de vous ! 
 

 

 

Si un jour… 
     

             

          

        

 

         

Si jamais vous êtes perdu dans un bois pendant une randonnée ou en VTT ou que vous êtes bloqué avec une 
voiture en panne dans un endroit peu fréquenté etc… et que vous remarquez que votre téléphone portable est 

presque à court de batterie ou n’a pas de signal, voici un conseil qui pourrait très bien vous sauver la mise, 

voire la vie : 

 

AVANT DE MANQUER COMPLETEMENT DE BATTERIE, CHANGEZ LE MESSAGE DE LA BOITE 

VOCALE de votre téléphone par un message qui donne votre position, l’heure ,la date, votre situation 

(perdu, panne d’esssence, voiture en panne, blessée..) et toutes autres infos qui permettront de vous 

secourir : si vous êtes restée dans la voiture, si vous êtes à pied en direction d’une ville etc…car vous le 

savez lorsque votre téléphone portable s’arrête de fonctionner, la boite vocale, elle, FONCTIONNE 

TOUJOURS et donc toute personne appelant votre téléphone pour vous joindre entendra le message et saura 

où vous chercher ou envoyer de l’aide. 

http://www.lamemoiredumonde.fr/


4 

 

 

          APPEL à COTISATION pour 2024 
 

 
 

 

 

Comme vous le savez l’ANR fonctionne principalement grâce à nos cotisations. 

Localement, ces cotisations nous permettent d’offrir un colis de Noël à nos aînés 

âgés de 85 ans et plus. Ces colis sont distribués par des bénévoles qui consacrent 

un peu de leur temps libre sans jamais demander de compensation quelle qu’elle 

soit. 

Régulièrement notre trésorier envoie un rappel aux retardataires, cela coûte du 

temps, des frais de papier, des frais d’envoi, c‘est autant d’argent que nous ne 

mettrons pas au service de nos adhérents pour nos actions sociales. 

Je vous demande donc d’être vigilant et de régler votre cotisation sans attendre la 

lettre de rappel. 

Je vous en remercie vivement. 

La cotisation est la même pour tous les retraités sans distinction d’appartenance 

 

COTISATION INDIVIDUELLE avec la revue La Voix de l’ANR ………. 32 ,00 euros 

COTISATION INDIVIDUELLE sans la revue La Voix de l’ANR  …  ……23,00 euros 

COTISATION COUPLE avec la revue La Voix de l’ANR……………  …..46,00 euros 

COTISATION COUPLE sans la revue La Voix de l’ANR ……… ……......37,00 euros 

 
Chèque à libeller à l’ordre de « ANR 84 » et à retourner à l’adresse suivante : ANR 84 chez  Michel Roquefort 

                                                                                   314 rue Henri Barbusse - 84000-AVIGNON 

 

A ce jour, une centaine d’adhérents ont opté pour le prélèvement automatique de la cotisation, ce qui simplifie la tâche 

des bénévoles que nous sommes. Si vous souhaitez vous joindre à nous demandez un formulaire à Marie-Hélène qui 

gère les prélèvements :                                 mhloudet@orange.fr ou 06 33 21 69 00 

 

Pour ceux qui ont opté pour le prélèvement automatique, celui-ci sera effectué dans la première 

quinzaine du mois de mars 2024. 

 

 

Richerenches est de retour !!!!!! 
 

 

Le samedi 4 février dernier a eu lieu la sortie à Richerenches . 

Nous étions 36, guidés par nos amis Jacqueline et André Samuel, nous avons 

fait quelques achats au marché pour aller ensuite déguster la traditionnelle 

omelette aux truffes avec fromage et dessert. 

 

En 2024 nous avons décidé d’y retourner mais pour déguster le repas de « la 

messe des truffes » le dimanche 21 janvier 2024. 

 

La messe suivie du repas se déroulera le dimanche 21 janvier le bulletin d’inscription sera envoyé par mail 

lorsque nous connaîtrons le prix du repas. 

 

 

 

Nos centenaires vont bien, elles sont formidables ! 
           
Madame LAROCHE a pris du galon, aura 110 ans le 24 mars prochain,  elle est devenue la doyenne des 

centenaires du Gard.  

Nous allons fêter cet évènement avec Françoise Ferrari qui lui rend visite chaque année.  

Madame CHIRON est  partie rejoindre sa famille dans son département d’origine, l’Aisne.  

Madame  WOLL toujours à la maison de retraite de Courthezon, fêtera ses 102 ans le 28 Mai prochain. 
 

mailto:mhloudet@orange.fr
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Eh oui !!!! les colis sont arrivés . !!!!! 
 

 

C’est 140 de nos retraités qui vont bénéficier d’un colis de 

friandises pour Noël qui leur sera remis par 40 de nos collègues 

bénévoles. 

Si nous pouvons entreprendre cette action, c’est grâce à vos 

cotisations et aux dons que nous versent chaque année le 

Conseil Départemental de Vaucluse et la Mairie d’Avignon 

pour nous aider dans cette démarche. 

 

Merci à tous 

Francette 

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anniversaire de mariage : Noce de Diamant  -   60 ans 
 

Lucien et Josiane           

CHEVALLIER 

(en Octobre 2022) 

 
 

 

Yves et Jeanine 

MARTIN 

 

 

Proposition de l’ANR Siege : 
 

Nous vous proposons deux offres cumulables avec votre remise partenaire et la réduction Quartiers d’Hiver, 

pour une escapade cet hiver, seul, à deux ou pourquoi pas en famille pour les vacances de février. 

 

Offres spéciales SOLO & DUO 

valables du 02/11 au 31/12/23 

 

Partez à prix doux cet hiver à la mer 

pour un séjour entre le 06/01 et le 06/04/24 

en SOLO : votre supplément chambre individuelle offert avec le code promo MILSOLO23 

en DUO : -20% sur le 2ème adulte avec le code promo MILDUO23 

 

Offres cumulables avec votre remise partenaire et la réduction Quartiers d’Hiver. 

 

Détails et conditions de l’offre : https://reservation-partenaires.mileade.com/offre-solo-duo/ 

 

Réservez en vous identifiant avec votre code partenaire à demander à votre groupe d’appartenance 

et le code promotion MILSOLO23 ou MILDUO23 

 
 

 

Sont venus nous rejoindre au deuxime semestre 2023 
 

VANDERPERT Pierre 

CHASTAN Michel 

 
 

 

https://reservation-partenaires.mileade.com/offre-solo-duo/
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Prochaines sorties : 

 
JANVIER : La messe aux truffes suivie du repas le 21 Janvier 2024 à Richerenches 

         MAI : Sortie le train de l’Ardèche 

SEPTEMBRE : Le bateau à roue et le jardin des fontaines pétrifiantes dans le Vercors 

OCTOBRE : La visite de la Cité Radieuse à Marseille  

 

N’oubliez pas l’Assemblée Annuelle le 21 mars 2024 

Les inscriptions et programmes vous seront envoyés au fur et à mesure 

 

Loto et galette le samedi 27 janvier 2024 : 
 

 

 
Venez nombreux c’est l’occasion 

de se retrouver et de papoter le 

temps d’un après-midi. 

 

 
 

Le loto suivi de la dégustation de la galette des Rois, aura lieu le samedi  27 janvier à 14 heures à la salle 

municipale du Rex à Montfavet, rue des Paroissiens, parking gratuit à proximité.  

arrêt de bus: mairie de Montfavet, ligne n°4 

 

-3 parties avec 2 quines et 1 carton plein 

-1 partie carton plein 

-1 partie surprise avec 2 quines et 1 carton plein : 2 places pour la Fêtes des citrons à Menton le 25 Février 

offertes par les Transports Arnaud 

Tarif : 12 € les 3 cartons, 6 € le carton seul 

 

Cette année encore la dégustation de la galette est offerte aux adhérents, la participation est de 5 € pour les 

non-adhérents. Les cartons seront achetés sur place. 

Afin de permettre à un plus grand nombre d’obtenir un lot, le comité opte pour 1 lot par famille. En cas de 

plusieurs gains, le bénéficiaire choisira le lot qu’il souhaite conserver et nous remettrons l’autre en jeu. 

 

Seuls les adhérents de l’ANR à jour de leur cotisation et leurs conjoints peuvent participer à cette animation. 

Il est important de s’inscrire afin de nous permettre de commander les galettes en quantité suffisante. 

 

Bulletin d’inscription à découper suivant le pointillé et à retourner avant le 12 janvier 2024, 

accompagné de votre règlement libellé à l’ordre de :  ANR VAUCLUSE 

 

A l’adresse suivante : ANR VAUCLUSE  

4 rue des quatre vents  84140-MONTFAVET 

Teléphone : 06 08 63 60 73 

 

 
Madame, Monsieur………………………….. 

Participera (ont) à la dégustation de la galette du 27 janvier 2024 

 

Inscrire ………adhérent à l’ANR 

Inscrire ………..personnes non adhérentes à l’ANR ( participation 5€ /inscription)  

 

ci-joint le chèque d’inscription libellé à l’ordre de ANR VAUCLUSE 
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Journée du 13 Mai 2023 sortie à PALAVAS les FLOTS : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   La source 

 

 
Le Bus publicitaire de Perrier 

Nous y étions 44, après 1h30 de trajet en bus, nous voilà à l'entrée du Musée Perrier. 

Le domaine est important. Nous n'en voyons qu'une petite partie.  

Nous avons débuté notre visite guidée par le musée avec l'historique de son exploitation.  

La "source d'eau des Bouillens" a jailli il y a plus de 120 millions d'année à Vergéze dans le Gard. 

Petit historique, dès 1769 la source appartient à la famille Granier: l'eau y était gratuite en 1841. 

Alphonse Granier y crée l'Etablissement thermal de Vergéze en 1863, Napoléon III, par décret, reconnaît 

l'eau de la source comme eau minérale naturelle. Son exploitation commerciale commence. 

- 1886 : Louis Rouviére propriétaire et négociant à Vergéze achète le domaine des Bouillens. 

- 1898 : Louis Eugene Perrier, médecin de Nimes achète la source et découvre que l'eau à des vertus 

thérapeutiques. 

- 1903 : âgé, Perrier vend sa source à John Harmsworth, jeune anglais de 27 ans  

- 1933 : à la mort de John Harmsworth, le domaine passe à des actionnaires anglais  

- 1947 : Georges Leven achète la source, la modernise et fait appel à Jean Davray pour la publicité.  

- De 1949 à 1952, la production passe de 30 à 150 millions de bouteilles  

- 1990; Leven quitte la présidence et Perrier est la 1ère eau minérale dans le monde. 

 Le 22 Mars 1992, suite à OPA, Nestlé (entreprise multinationale Suisse) prend le contrôle de Perrier. 

Perrier se distingue dès ses débuts par un style publicitaire très marqué et ses collaborations avec de grands 

artistes. Le château historique est entouré d'un magnifique parc centenaire, entretenu à la perfection. 

 

Nous sommes ensuite descendus voir la source en sous-sol. 

Pour clôturer cette visite d'une heure, nous avons pu nous rafraichir en testant les dernières nouveautés de la 

marque. 

 

 

 

Départ pour Palavas et le déjeuner prévu au restaurant tournant, 

panoramique : Le Phare 

Vitré au sommet d'une tour d’un ancien château d'eau de 42 m de hauteur, 

sa flêche culmine à 64 m. Après des saveurs d'Asie en hors d'œuvre, 

l'authentique Rouille palavasienne, la tarte aux fraises revisitée, la verrine 

aux éclats de Zézettes de Sète, a clôturé ce repas fort agréable. 

Le petit train de Palavas les Flots nous attendait ensuite pour une virée, 

guidée par un chauffeur loquace dans cette ville située sur une langue de 

territoire entre Méditerranée et étangs sauvages . 

Ce petit village de pêcheurs au XVIIIé siècle au pied de la redoute de 

ballestras, est devenu, avec les bouleversements liés au développement 

touristique de ces dernières décennies, la station "Reine des plages de 

Méditerranée". 

 

Cette très belle journée, prévue menaçante pour le temps (fin de la période des saints de glace) s'est 

finalement très bien passée avec simplement quelques gouttes en fin d'après-midi.         

                                                                                                                                       Marie-France 
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LA GROTTE COSQUER 
JEUDI 14 MARS 2024 

 

7h15   DEPART DE CARPENTRAS   ( GARE ROUTIERE) 

8h00 DEPART D’AVIGNON (CAP SUD PORTE 4) 

Arrivée à Marseille 9h30 

 

10H00  VISITE AUDIOGUIDEE  DE LA GROTTE COSQUER 

Découvrez un trésor englouti à Marseille. La Grotte Cosquer est un trésor archéologique englouti dans les 

calanques de Marseille. Plus de 500 œuvres d’art pariétal exceptionnelles y figurent, comprenant des 

représentations uniques d’animaux marins tels que des pingouins ou des phoques, de nombreux chevaux, 

bisons, aurochs, des représentations humaines rares, des extraordinaires empreintes de mains rouges et 

noires et des vestiges d’activités humaines (objets abandonnés, foyers…).Visite audioguidée. Durée : 2h00  

 

12H30  DEJEUNER SUR LE VIEUX PORT (RESTAURANT BUFFET) 

Buffet d’entrées : salades, charcuteries italiennes et espagnoles 

Buffet de plats : plats provençaux et traditionnels  

(pieds paquets, daube, moules-frites, etc.) 

Buffet de fromages  

Buffet de desserts 

¼ de vin et café  

 

14H30  VISITE GUIDÉE DE LA CATHEDRALE DE LA MAJOR 

La Cathédrale de la Major ou basilique de Sainte-Marie Majeure qui évoque l’Orient par son style romano-

byzantin, est la Cathédrale de Marseille. Son architecture est grandiose, sa décoration intérieure, en marbre 

et porphyre, lui donne un aspect particulier pour un édifice religieux. La cathédrale, dite de « la nouvelle 

Major » s’élève à l’ouest des vestiges de l’église romane dite de « la vieille Major ». Mais les destructions et 

les fondations nécessaires à l’implantation de la nouvelle cathédrale ont par ailleurs révélé l’existence d’une 

troisième église paléochrétienne et d’un baptistère établi sur le même site : ainsi peut-on parler des 

cathédrales de Sainte-Marie-Majeure dite la Major.                      Durée : 1h30 

 

16H30  DEPART POUR LE RETOUR VERS 18H DANS VOTRE VILLE. 

 

L’ANR participe au coût de la sortie. Les frais de guide sont compris dans le prix 

Prix de la journée : 85 euros pour les adhérents 

Vous pouvez inviter vos ami(es) dans la mesure des places disponibles: 100 euros pour les non-adhérents 

Bulletin d’inscription à découper suivant le pointillé à transmettre avant le  28 février 2024. 

Suite à l’incident du 20 octobre dernier, je rappelle qu’il est indispensable de renseigner le numéro de 

téléphone sur lequel on peut vous joindre, tout bulletin incomplet sera refusé. 

 

Faire parvenir ce bulletin accompagné de votre chèque libellé à l’ordre de « ANR VAUCLUSE » 

A l’adresse suivante :                ANR       4 rue des quatre vents 

                                            84140-MONTFAVET 

…………………………………………………………………………………………………………… 

Sortie Marseille du 14 mars 2024 

                                                                                    IMPERATIF 

Mme,  Mr…………………………………… Numéro de téléphone portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Nombre de personnes adhérentes : ……..   X 85€ =                      ci-joint chèque de : 

Nombre de personnes non adhérentes : ……..   X 100 €  =  

 

Lieu de ramassage souhaité :    cocher la case souhaitée 

 

CARPENTRAS  gare routière  à  7H15                                       

AVIGNON  Cap Sud porte 4     à  8H00                         


